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Данная статья исследует влияние Интернета вещей (IoT) на кибербезопасность и предлагает ряд стратегий 

для улучшения безопасности IoT. Рассматриваются ключевые аспекты, такие как образование 

пользователей и производителей, развитие технологий киберзащиты, международное сотрудничество и 

стандартизация. Настоятельная необходимость совместных усилий пользователей, производителей, 

правительств и международного сообщества для обеспечения безопасного развития Интернета вещей 

подчеркивается как ключевой момент в минимизации уязвимостей IoT к киберугрозам.  
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This article explores the impact of the Internet of Things (IoT) on cybersecurity and suggests a number of 

strategies to improve IoT security. Key aspects such as the education of users and manufacturers, the development 

of cyber defense technologies, international cooperation and standardization are considered. The urgent need for 

joint efforts by users, manufacturers, governments and the international community to ensure the safe 

development of the Internet of Things is highlighted as a key point in minimizing IoT vulnerabilities to cyber 

threats.  
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Интернет вещей (IoT) - это концепция, которая описывает сеть подключенных устройств, 

способных обмениваться данными между собой без прямого участия человека. Эти устройства 

могут включать все, начиная от умных домашних приборов и кончая медицинскими 

устройствами и промышленным оборудованием. Однако с развитием IoT возникают новые 

вызовы в области кибербезопасности.[1] 

 

1. Увеличение атак на подключенные устройства 
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В силу того, что большое количество устройств в IoT работает на основе встраиваемых 

систем и операционных систем, они могут быть более уязвимы к кибератакам. Атаки могут 

включать в себя взлом устройств, перехват данных или даже использование устройства для 

организации DDoS-атак на другие системы. 

 

2. Недостатки в конструкции и защите 

Многие устройства IoT разрабатываются с упором на функциональность и экономию 

ресурсов, что может привести к недостаточной защите от киберугроз. [2] Некоторые 

устройства могут иметь стандартные пароли, слабую или отсутствующую защиту данных, что 

делает их легкими целями для злоумышленников. 

 

3. Оценка рисков и совершенствование мер безопасности 

Для смягчения рисков, связанных с IoT, необходимо провести оценку уязвимостей и 

реализовать более строгие стандарты безопасности. [3] Меры также могут включать в себя 

широкое использование шифрования данных, улучшение аутентификации устройств и 

обновление программного обеспечения для устранения обнаруженных уязвимостей. 

 

4. Обзор законодательства и регулирования 

Большинство стран начали разрабатывать законодательство, которое регулирует 

безопасность устройств IoT. [4] Это включает требования к обязательному внедрению 

стандартов безопасности, отчетности о нарушениях безопасности и наложении штрафов за 

недостатки в защите. 

Интернет вещей, несомненно, привносит огромные выгоды в современную жизнь, 

однако необходимо активно бороться с уязвимостями безопасности, чтобы предотвратить 

серьезные угрозы для частных лиц, организаций и общественной инфраструктуры. [5],Путем 

улучшения стандартов защиты и юридического регулирования мы можем снизить риски и 

продолжить развитие IoT в безопасном и устойчивом направлении. Обучение пользователей 

и производителей [6]  

Одним из ключевых аспектов улучшения кибербезопасности IoT является образование и 

обучение пользователям и производителям. Пользователям необходимо осознавать основы 

безопасного использования устройств IoT, такие как регулярное обновление программного 

обеспечения, использование надежных паролей и защита своих домашних сетей. 

Производители же должны уделять большее внимание интеграции безопасности на ранних 

этапах разработки устройств.[7] 

 

5. Развитие технологий киберзащиты 

С постоянным развитием угроз кибербезопасности IoT необходимо активное 

совершенствование технологий защиты. [8] Это включает в себя использование 

искусственного интеллекта и машинного обучения для обнаружения и предотвращения атак, 

разработку средств мониторинга и обнаружения угроз, а также усовершенствование методов 

шифрования и аутентификации. 

 

6. Международное сотрудничество и стандартизация 
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Киберугрозы не ограничиваются границами стран, поэтому международное 

сотрудничество играет ключевую роль в обеспечении безопасности IoT. Важно развивать 

международные стандарты безопасности, обмениваться информацией о киберугрозах и 

совместно реагировать на кибератаки. 

 

Заключение 

Все большее количество устройств IoT поглощает нашу повседневную жизнь, делая ее 

более удобной и эффективной. Однако без должной защиты эти устройства могут стать 

мишенями для киберпреступников, угрожая нашей конфиденциальности, безопасности и даже 

физическому благополучию. Совместные усилия пользователей, производителей, 

правительств и международного сообщества необходимы для обеспечения безопасного 

развития Интернета вещей и минимизации его уязвимостей к киберугрозам. 
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